FI CHE PATIENT /LA REVUE DU PRA TIC JEN 


Qu'est-ce qu'une cirrhose du foie? 
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Une cirrhose resulte de la destruction lente des cellules 
du foie, remplacees par du tissu conjonctif. La fonction 
du foie diminue en parallele. 

Comment survient une cirrhose ? 

La cause la plus frequente de la cirrhose est I'alcoolisme 
chronique. Les hommes consommant plus de 50 g/j 
d'alcool pur par jour - et les femmes plus de 40 g/j - 
pendant 10 ans courent un risque. Un verre de vin 
normal 1 dL) contient 10 a 12 g d'alcool. 

Une cirrhose peut egalement etre secondaire a une 
hepatite B ou C chronique. 

De rares maladies du foie - maladies auto-immunes, 
inflammations chroniques des voies biliaires, maladies 
metaboliques de rares substances toxiques 
et medicaments peuvent etre a I'origine d'une cirrhose. 

Comment se manifeste une cirrhose ? 

Souvent par une asthenie, une inappetence, des nausees, 
des douleurs dans le haut du ventre a droite, 
une diminution des performances physiques ou 
des signes cliniques de decompensation dans les formes 
severes (ascite, ictere, infection, hemorragie...). 

Quelles sont les complications 
de la cirrhose? 

• Accumulation d’eau dans la cavite abdominaie (ascite) 
et les tissus sous la peau (cedemes). 

• Varices des veines cesophagiennes, pouvant saigner 
tout d'un coup. 

• Tendance aux saignements suite a la diminution 

de la production des facteurs de coagulation du sang. 

• Perturbations des fonctions cerebrales avec diminution 
des performances intellectuelles, de I'etat de conscience 
et de la personnalite. 

Recommandations dietetiques 
dans la cirrhose 

Les hydrates de carbone sont generalement bien toleres. 
II ne faut pas totalement ecarter les graisses, qui 
contiennent des acides gras et des vitamines indispensables. 
La digestion n'est pas toujours perturbee. Si les yeux 
et la peau deviennent jaunes (ictere), la digestion 
de grandes quantites de graisses peut etre difficile, 
lors d'un repas trap copieux p. ex., de mets riches 
en graisses surchauffees (fritures, pate feuilletee), 


de saucisses grasses (viandes fumees, salami) 
ou de chocolat en grande quantite. Les symptomes 
d'une intolerance aux graisses sont surtout: nausee, 
malaise, ballonnements et diarrhees. 

II ne faut restreindre les proteines que lorsque le foie 
ne parvient plus a transformer I'ammoniaque, produit 
de degradation des proteines alimentaires. 

Chez les patients ayant une encephalopathie chronique, 
il ne faut pas depasser 0,8 g de proteines par kg de poids 
corporel et par jour, et donner la preference aux proteines 
du lait, des legumineuses et des ceufs. Viande et poisson 
une fois par jour au maximum, en intercalant des jours 
sans viande. II est recommande de faire appel 
a une dieteticienne. 

A quelles vitamines faut-il porter 
une attention particuliere? 

Les vitamines K, B et C sont particulierement importantes. 
Si leur apport par /alimentation est insuffisant, ii faut 
les prendre sous forme de capsules sur conseil 
du medecin. 

Que faut-il eviter? 

L’alcool. 

Que faire en presence d'ascite 
(eau dans la cavite abdominaie) ? 

Eviter le sel sous toutes ses formes: gateaux sales, 
chips, cacahuetes salees, etc. Si I'ascite est difficile 
a controler, il faut faire appel a un medecin 
ou a une dieteticienne, qui prescriront un regime 
sans sel adequat. 


-4 Alimentation saine et equilibree 

-4 Eviter les carences alimentaires sans restrictions 
inutiles 

-> Regime leger si intolerances 

-> Arret complet de la consommation de boissons 
alcoolisees 

-4 Si ascite, regime sans sel 
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